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Om CtrIWORK succesvol op uw computer te installeren, dient u voldoende rechten te
hebben om dit te kunnen doen. Neem contact op met uw IT-afdeling om te controleren of
u het programma zelf kunt installeren, indien het niet lukt om via onderstaande
beschrijving het programma te installeren.

Indien u via ‘Citrix’ of via een andere ‘Terminal Server’ werkt, dan kunt u via
onderstaande instructie het programma niet installeren. Zie voor meer informatie de
installatiemanual die via het downloadcenter te verkrijgen is.

U kunt CtrlWORK 1 maand gratis uitproberen, voor de periode daarna heeft u een
licentiesleutel (data.key) nodig om de applicatie langer te activeren. Zie pagina 10 van
deze Quick Start.

Om CtrIWORK te installeren download u de laatste versie
Start de installatie door het bestand CtrIWORKv3.exe te starten.

De installatie wizard.

13! CtrIWORK Setup =

Welcome to the CtriIWORK
Setup Wizard

The Setup Wizard will install CtrlWORK on your computer,
Click "Mext™ to continue or "Cancel” to exit the Setup Wizard.

< Back Mext = ] [ Cancel

Klik op ‘Next’
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rﬁ! CtrIWORK Setup
End-User License Agreement
Pleaze read the following license agreement carefully

The ICT~Office Terms and Conditions are filed with the Chamber of Commerce for

the Central Metherlands under number 30174840,
-
ICT~Office Terms

and Conditions
Module 1 Software License )

1 [ accept the terms in the License Agreement

(@ I do not accept the terms in the License Agreement
i) E—— |

Selecteer ‘I accept the terms in the License Agreement’

Klik op *Next’
o] = ==

15 CtrIWORK Setup

Select Installation Folder
This is the folder where CtriWORK will be installed.

Advanced Installer

To install in this folder, didk "™Mext”, To install to a different folder, enter it below or didk

"Browse",
Browse,..

Folder:
|C: \Program Files (x86)\CirlWORKY,

[ Cancel

« Back ][ Mext = ]

Advanced Installer

Klik op ‘Next’
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Ready to Install
The Setup Wizard is ready to begin the CtrWORK installation

Click "Install” to begin the installation. If you want to review or change any of your
installation settings, dick "Back™ Click "Cancel” to exit the wizard.

Advanced Installer

Klik op ‘Install’

Installing CtrIWORK

Flease wait while the Setup Wizard installs CtrlWORK. This may take several
minutes.

Status:

Advanced Installer



http://www.bakkerelkhuizen.nl/
http://www.efficiencysoftware.com

®) BAKKER ELKHUIZEN

Work Smart - Feel Good

@' User Account Control

((j‘] Do you want to allow the following program to install
- 'l' _ C - E_ - B _
<’ software on this computer?

@ Program name:  CtrWORK

Verified publisher. Efficiency Software B.V.
File crigin: Hard drive on this computer

(v) Show details

Change when these notifications appear

Klik op yes mocht dit scherm in beeld komen.

15 CtrIWORK Setup

Completing the CtriIWORK
Setup Wizard

Click the "Finish™ button to exit the Setup Wizard.

Launch CriwWORK

= 71

Klik op ‘Finish’. CtrIWORK zal voor de eerste keer opstarten.
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(& CtriWORK

Deutsch Nederlands

Francais UK English
Frysk US English

Maak uw taalkeuze.

> .
(@ Welkom bij CtrWORK

Beste collega,

CtrlWORK helpt jou om taken met de computer sneller,
beter, comfortabeler en met minder inspanningen te
verrichten. CirlWORK voorkomt zowel fysieke als mentale
vermoeidheid, waardoor niet alleen jouw gezondheid,
maar 00k jouw prestatie als beeldschermwerker
aantoonbaar wordt verbeterd.

Het programma helpt je regelmatig jezelf mentaal te
verfrissen tijdens je beeldschermwerk, maar stoort je niet

als je weinig met de PC werkt.

Indien je zelf voldoende variatie in je werk aanbrengt, zal
CtiWORK geen interventies aanbieden. De voordelen van
regelmatig een mentale verfrissing, zijn: minder tijdverlies
door vermoeidheid, minder fouten tijdens muisgebruik,
minder typefouten en minder pijn of ongemak tijdens
beeldschermwerk.

Het bekijken van de instructievideo kost slechts 4 minuten.
De voordelen die jij van CtrlWORK zult hebben, werken
door naar iedereen waarmee jij samenwerkt.

‘ Vorige | Volgende l

Automatisch komt u bij het welkomstbericht. Klik op “Volgende” om naar de
introductievideo te gaan.
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G Wat maakt CtrIWORK uniek?

= CtriIWORK geeft interactieve feedback over uw
computergebruik en adviseert u over de juiste
instellingen.

= CtriIWORK geeft geen onnodige pauzes.
GﬂWORK helpt u effed:lever te werken, uw

R

Deze 4 minuten durende video zal na enkele seconden automatisch starten. Gebruik de
pijltjes om verder of terug te gaan in de video.

Klik na het bekijken van de video op “Volgende”

| r_/ fgy |
| [ 115 Selecteer een profiel

.-';

Monitor Selecteer

Inactief - Je krijgt geen interventies getoond

nght Selecteer

Minimaal - Je krijgt het minimum aan interventies getoond: uitsluitend die volgens
de Nederlandse wet (Time-outs)

Pro

Optimaal - Je krijgt regelmatig korte (Energisers) en langers inferventies
(Concentratie boosts) getoond om je comfort en prestatie met de computer te
verbeteren

Recovery Selecteer

Maximaal - Je krijgt vaak korte (Energisers) en langere interventies (Concentratie
boosts) getoond om te herstellen van eventusle klachten

Vorige Volgende

N, A

Maak uw profielkeuze en kies Volgende.

Let op: bij het profiel Pro worden tijdens het eerste uur na opstarten geen interventies
en tips getoond (stilte periode).
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Selecteer en sla op: te tonen tips tijdens
interventies of kies direct "Volgende'

Opslaan

C enrate Do # end

@ Sneltoets tips @ |:| Snettoets tips @ |:| Sneltoets tips 2

EBrowsers

@ Energie oefeningen [W] Time management tips  [w] Email tips

|:| Miguwsflitsen

0
@ Sneltoets fips @ [ ] Sneitoets tips @ [ ] Sneltoets tips 2

EBrowsers

@ Energie oefeningen [¥] Time management tips  [w] Email tips

|:| Mieuwsflitsen

Vorige ' . Volgende

Kies per interventie welk soort tips u getoond wilt hebben tijdens de interventie. Klik na
wijzigen op de Opslaan button en bevestig uw keuze. Herhaal deze procedure per
interventie. Klik op Volgende.

4
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Het programma start nu, rechts onderin uw scherm naast de tijdsaanduiding kunt u een
zwart-wit icoon vinden waarop u kunt dubbelklikken om CtrlWORK te openen.

0~ ma
K @ % ©
[ | G B
®

Customize...

Hier vindt u de instructies voor het vervangen van de licentie via het program CtrlWORK.

Sla het bestand Data.key op het bureaublad op of op een willekeurig locatie naar keuzen.
Onthoud de locatie van het bestand u hebt dit nodig in stap 3. Het bestand heeft u
ontvang in een e-mail als bijlage.

Selecteer het tabblad Help (F1). Selecteer daarna het tabblad Licentie.

¢ CtriwORK

F4 F3
Feedback Profiel Tonen

Korte introductie

G( CtrlWORK

Vers ie

CtrIWORK helpdesk
B Email de CiIlWORK helpdesk

Informatie voor gebruikers

[®| Time management cursus
Uw inbox de baas cursus

A | Lijst met snelioetsen

Patent pending
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Klik op de knop “Vervang licentie”

¢ CtlWORK

Profie

CtriWORK

Einddatum licentie: 30-1-2016 0:00:00

Vervang licentie

Patent pending

Dit open het volgende venster. Navigeer naar de locatie waar u de Data.key heeft
opgeslagen in Stap 1. Selecteer het bestand Data.key en klik op de knop “Open”
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F
E Select a License File

Organize -

4.7 Favorites
Bl Desktop
4 Downloads

;
=) Recent Places

4| - Libraries
» @ Documents
» J? Music
> = Pictures
> B Videos

4 M Com puter
- &, Local Disk (C)

?—ﬁ\"-[}esk‘to 3
& () =[m pesieop

Mew folder

-

m

~ " Libraries
1| System Folder
il

Admin
Systermn Folder

' | Computer
Lo }.' System Folder

Metwork
| Systern Folder

Data.key
KEY File
1,02 KB

File name:

- | 3 | | Search Desktop

==
=

- 0 @

- [License Files

—

Com |

Cancel ]

Nu ziet u in het tabblad licentie nieuwe datums bij de geldigheid staan.

¢

CtriWORK

Einddatum licentie: 31-12-2016 0:00:00

Vervang licentie R

Uw nieuwe licentie is nu geactiveerd.
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Hebt u een vraag of opmerkingen kunt contact opnemen met de supportdesk via de
onderstaande link:

FAQ's en andere materialen kun gevonden worden via
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